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PRZYGOTOWANIE DO BADANIA USG

Dzien przed badaniem

- stosuj diete lekkostrawng z wytgczeniem surowych jarzyn, owocéw i ciemnego
pieczywa

- dodatkowo mozesz przyjgé Espumisan 3 razy dziennie po 2 kapsutki
preparat ma na celu usuniecie powietrza z przewodu pokarmowego
preparat mozna naby¢ w aptece bez recepty

6 godzin przed badaniem
- nie przyjmuj pokarmow,

- nie przyjmuj pokarméw,

- nie pij kawy i mocnej herbaty
- nie pal tytoniu i nie zuj gumy

2 godziny przed badaniem

- wypij 4 szklanki wody niegazowanej i nie oddawaj moczu

ilos¢ wypitego ptynu potrzebna do wypetnienia pecherza jest zalezna od czynnikéw
indywidualnych, wypetnij pecherz w taki sposéb, aby byt srednio wypetniony ale nie
maksymalnie.

Podczas wykonywania USG jamy brzusznej mozesz zosta¢ poproszony o oprdznienie

pecherza.
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